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«Наркотики – страшный бич нашего
времени, особенно часто поражающий
самых незащищенных – наших детей»

Ю.А. Захаров

Среди множества проблем, с которыми сталкивается сегодня российское общество, одно их первых мест занимает проблема наркомании. Уже сейчас Россия входит в пятерку крупнейших производителей и экспортеров синтетических наркотиков. По мнению специалистов, сегодня более 3 миллионов человек имеют стойкую наркотическую зависимость.

Злоупотребление наркотическими средствами и их незаконный оборот приобретают тревожные масштабы. На 29 процентов возросло в Подмосковье в 2005 году количество выявленных преступлений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, на 83 процента – фактов сбыта наркотиков, более чем в пять раз – случаев организации либо содержания притонов для потребления наркотических средств.

17 января 2005 года был принят Закон Московской области № 10/2005-03 «О профилактике наркомании и токсикомании на территории Московской области на 2006-2010 годы».

Найти выход их создавшейся ситуации пытаются правоохранительные органы, медицинские, образовательные, общественные и другие организации.

Изменить существующую ситуацию невозможно без воспитательной и просветительской работы среди детей, подростков, молодежи.

Как показывает практика, вести разъяснительную работу о вреде употребления наркотиков целесообразно с людьми разного возраста: детьми, подростками, их родителями, с молодежью.

Данный рекомендательный список призван оказать информационную помощь учителям медицинским, правоохранительным органам, родителям.
Таким образом, специалисты библиотек стараются помочь сформировать у молодежи потребность в информации о вреде наркотиков для их здоровья, развития их как личности. 
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Книги, статьи из периодических изданий

Профилактика наркомании и токсикомании в Московской области на 2006-2010 годы: программа Правительства Моск. обл. утв. Постановлением Правительства Моск. обл. от 28.10.2005 №770/42// Информационный вестник Правительства Моск. обл.-2005.-№ 12.-С.48-74

Положение города Дзержинского «О программе «Комплексные меры противодействия незаконному потреблению наркотических средств, психотропных веществ и их незаконному обороту на территории города Дзержинского на 2006-2008 годы»//Угрешские вести: Еженедельная городская газета. – 2006 . – N12. – С. 25 (Шифр У831448/2006/12)

Алханов А.

Решение социальные проблем – самый действенный метод борьбы с наркоманией/ А. Алханов // Наркомат. – 2006. – N7. – С. 14: фото. цв. (Шифр Н10/2006/7)
Бабаян Э.А.

Наркология: Учебное пособие/ Э.А. Бабаян; (Учеб. лит. для студентов мед. ин-тов). – М.: Медицина, 1987. – 336 с

Экземпляры: всего 1 – ЦБ-ч(1)

Бабенко С.

Оградить себя от беды: (Опыт работы библиотек России с темой «Наркомания»)// Библиотека. – 2000.-№5. –С.47-48

«Борьба с наркомафией – вопрос прежде всего не химических веществ, а финансовых махинаций». Интервью президента фонда «Нет алкоголизму и наркотикам» Ольга Зыкова сетевому информагентству REGNUM // Нарконет. – 2006. – N1. – C. 46-48 (Шифр Н3/2006/1)

Бубнов В., Бубнова Н. Вредные привычки: наркомания // Основы безопасности жизнедеятельности. – N 8-9, 2003. –С.24

Вассерман А.

Наркотический иммунитет. Стратегия и тактика борьбы с дурью/ А. Вассерман // Октябрь: Независимый литературно-художественный журнал. - ISSN 0132-0637. -2006. – N1. – (Публицистика и очерки. –C. 147-160 (Шифр О1/2006/1)

Галузин К.

Мэр Москвы принимает меры/ К. Галузин // Нарконет. – 2006. – N1. –С. 10-20: фото. цв.(Шифр Н3/2006/1)

В управлении Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков по г. Москве состоялось заседание коллегии, на котором были подведены итоги работы в 2005 году

Горбовец А.

Так жить нельзя: что заставляет пить, курить и расслабляться/ А. Горбовец // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2005. - №11. – С. 16-21

Данилин А.

Героин: Советы врачей для подростков и их родителей/ А. Данилин. – М.: Центрополиграф, 2001. – 184 с

Экземпляры: всего 1-ЦБ-а(1)

Данилин А.

Кокаин, первитин и другие психостимуляторы: Советы врачей для подростков и их родителей/ А. Данилин. – М.: Центрополиграф, 2001. – 184 с

Экземпляры: всего 1-ЦБ-ч(1)

Дьякова А., Кудашова Е.

У опасной черты: Внимание! Наркомания. (Из опыта работы Республиканской детской библиотеки (Татарстан) // Библиотека.-1999. -№5. – С.64-65

Дятлова В.

Кайф под плеткой, или по дорожке к героину/ В. Дятлова // Угрешские вести: Еженедельная городская газета. – 2006. – N12. – (Без наркотиков. – С.23 (Шифр У831448/2006/12) 

Захаров Ю.А. Попытка вернуться к нормальной жизни // Воспитание школьников. – 2000. - №7. –С. 35-37

(школьные библиотеки)

Захаров Ю.А. Признаки употребления наркотиков подростком  // Воспитание школьников. – 2000. - №1. –С. 38-43

Иванич Ю.

Наркотики и терроризм: паутина зла/ Ю. Иванич. – М.:Вече, 2005.- 464 с.: фото. – (Новый ракурс)

Экземпляры: всего 1-ЦБ-ч(1)

Исмурков Н.Н.

Без наркотиков: Программа предупреждения и преодоления наркот. и алкогол. зависимости/ Н.Н. Исмуков. – М.: Гранд, 2001. – 378 с

Экземпляры: всего 2 - ЦБ-а(1), БСЧ(1)

Кольев А.Н.

Наркотики - угроза национальной безопасности/ А.Н. Кольев //Русский дом. – 2004. – Ст.№9. – С. 12.

Козлов В.В.

Руководство по спасению наркомана, или краткий курс выживания/ В.В. Козлов. – М.: Изд-во Ин-та Психотерапии, 2002. – 58 с

Экземпляры: всего 1-ЦДБ-ч(1)

Коробкина З.В.

Профилактика наркотической зависимости у детей и молодежи: Учеб. пособие для ВУЗов/ З.В. Коробкина, В.А. Попов. – М.: Академия, 2002. – 189 с.

Экземпляры: всего 2 - ЦБ(1), БСЧ(1)

Кошкина Е.

Наркоситуация в России. Неумолимая статистика/ Е. Кошкина, В. Киржанова //Нарконет. – 2006. – N3. – С. 12-15: фото.цв. (Шифр Н3/2006/3)

Кривошеева Н.

Наркотики, вино, табак: тебе это надо?/ Н. Кривошеева //Библиотека. – 2005. - №11. – С. 35-36 (Против зла - все вместе.)

Лихачев, Роман.

О политике Нидерландов в сфере контроля наркооборота/ Роман Лихачев // Нарконет. – 2006. – N2. – С. 34-39: фото.цв. (Шифр Н3/2006/2)

Максимова С.В.

Творческая активность у лиц с наркотической зависимостью/ С.В. Максимова // Вопросы психологии. – 2006. – N1 (январь-февраль). – (Тематическая сообщения. – С. 118-127: табл. (Шифр В9/2006/1). – Библиография в конце ст.

Марзинова С.

Подросток и наркотики // Подмосковье. Неделя. – 2003. – Ст.№156. –С. 8.

Мацкявичене М.

Наркомания произрастает в пустоте: (Четыре миллиона россиян от 11 до 24 лет употребляют психоактивные средства)/ Марина. Мацкявичене //Труд. – 2003. – Ст.№199. – С. 2.
Миронов Е.М.

Прощайте, наркотики!/ Е.М. Миронов. – СПб.: Питер, 2003. – 192 с. – (Исцели себя сам)

Экземпляры: всего 2 – ЦБ-ч(1), БСЧ(1)

Наркомания: тонкости, хитрости и секреты/ ред. Ю.В. Татура. – М.: Новый издательский дом, 2004. – 352 с. –(Ваше здоровье)

Экземпляры: всего 1 – ЦБ-ч(1)

Нейк, Анита.

Наркотики/ А. Нейк. – М.: В. Секачев, 2001. – 128 с

Экземпляры: всего 1 – ЦДБ-ч(1)

Нет – наркотикам! Общество объединяет усилия // Студенческий меридиан: Публицистический, научно-популярный и литературно-художественный журнал. – 2006. – N4. – С. 18-19 (Шифр С4/2006/4)

В зале Церковных Соборов Храма Христа Спасителя прошла конференция «Национальная сфера ответственности: власть, церковь, бизнес, общество против наркомании».

Об организации работы по предупреждению и пресечению правонарушений, связанных с незаконным оборотом наркотиков, в образовательных учреждениях //ОБЖ.  Основы Безопасности Жизни: Информационный и научно-методический журнал. – 2006. – N7. – (Документы. – С. 4-9 (Шифр О3/2006/7)
Отвагина Т.В.

Стоп! Наркотик/ Т.В. Отвагина. – Ростов Н/Д: Феникс, 2005. – 256 с. – (Будь здоров!)

Экземпляры: всего 2 – ЦБ-ч(1), БСЧ(1)

Резолюция всероссийской конференции «Национальная сфера ответственности: власть, церковь, бизнес, общество – против наркомании»

// Нарконет. – 2006. – N1. – С. 86-87 (Шифр Н3/2006/1)

Решетников М. О борьбе с наркоманиям в России // Основы безопасности жизнедеятельности. – 2005. - №6-8. – С.45 (Актуальная тема)
Сердюкова Н.Б.

Наркотики и наркомания: Для врачей педагогов и родителей/ Н. Б. Сердюкова. – Ростов н/Д: Феникс, 2000. – 252 с

Экземпляры: всего 4 – ЦБ-ч(1), ЦДБ-ч(1), ЦБ-а(1),БСЧ(1)

Смирнов Анатолий.

Скажи «нет» наркотикам/ Анатолий Смирнов // ОБЖ. Основы безопасности жизни. – 2004. – Ст.№8.- С.38.

Ураков И.Г.

Наркомания: мифы и действительность/ Игорь Георгиевич Ураков. – М.: Медицина, 1990. – 61 с. – (Науч.-попул. мед. лит.)

Экземпляры: всего 1 – ЦБ-ч(1)

Фалковски К.

Опасные наркотики/ Кэрол Фалковски. – М.: Ин-т общегуманитар. исслед.,

2002. – 237 с
Экземпляры: всего 2 – ЦДБ-ч(1), БСЧ(1)

Фунтикова С.

Татьянин день в библиотеке/ С. Фунтикова //Нарконет. – 2006. – N1. – С. 78 (Шифр Н3/2006/1)

О роли библиотек в профилактике наркомании

Ценлинский Б.

Вне закона?/ Б. Ценлинский //Нарконет. – 2006. – N1. – С. 80 (Шифр Н3/2006/1)

Шаповалов К., Шаповалова Л.

Медико-социальные последствия курения табака и борьба с ним// Основы безопасности жезнедеятельности. - №11, 12. – 2005. – С.55

(Школа без наркотиков)

Шариков А.

Двенадцать зол телевидения/ А. Шариков // Нарконет. – 2006. – N1. – С. 82-83 (Шифр Н3/2006/1)

Щелкин А.

Наркотики. Цивилизация. Человек/ А. Щелкин // Звезда: Литературно-художественный и общественно-политический независимый журнал. – ISSN 0321-1878. – 2006. – N1. – (Мнение. – С. 179-193 (Шифр 35/2006/1)
Художественные произведения, затрагивающие проблему наркомании, периодические издания
Булгаков М.А.

Морфий: Повесть, рассказы/ М.А. Булгаков. – СПб.: Азбука-классика, 2004. – 190 с

Экземпляры: всего 2 – ЦБ-а(1), БСЧ(1)

«И если существуют силы, способные предотвратить окончательный уход России в небытие, то среди прочих мер нравственного воздействия нужно использовать и художественный дар великого писателя, победившего искуснейшего и коварного соблазнителя».

Имя беды – наркотики: Анонимное общество страдающих родителей [Заголовок тематической полосы] // Первое сентября. – 2005. - №19.- С.7.

В подборку материалов, в частности, входит беседа по рассказу М. Булгакова «Морфий».

 Кроули Артур

Дневник наркомана.-М.: АСТ, 2003.- 509 с. (Серия: Классика контркультуры)

Это правдивая история. Она была изменена ровно настолько, сколь того требует тайна имен. Это ужасная история; но это также история надежды и красоты. Она раскрывает с пугающей ясностью бездну, на краю которой дрожит наша цивилизация. Но тут же самый Свет освещает путь человечества: и мы будем сами виноваты, если шагнем через край. Сия история говорит правду не только об одной из человеческих слабостей, но (по аналогии) обо всех других; и ото всех них есть лишь один путь избавления. Как сказал Гленвиль: «Человека полностью не одолеют ни ангелы, ни сама смерть, кроме как через слабость его собственной ничтожной воли».

Петрушевская Л.С.
Глюк: рассказ (из сборника: Петрушевская Л.С. Черное пальто: рассказы из иной реальности: М.: Вагриус, 2002) / рекомендована к обсуждению с восьмиклассниками/

Герои Петрушевской – люди, с которыми мы встречаемся на работе, ездим в метро, живем в одном подъезде. Каждый из них – целый мир, умещающийся в один рассказ, и поэтому каждый такой рассказ содержит драматический и эмоциональный заряд целого романа.

Е.Н. Лучкина

Уроки внеклассного чтения по рассказу Л.С. Петрушевской «Глюк»//Русский язык. – 2002. – №29 (Я иду на урок)

Цель журнала – возглавить движение народной нетерпимости.

«Наркомат» издается под патронатом Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков с ноября 2003 года.

С первого выпуска журнал занял активную позицию в противодействии распространению наркотиков на территории России.

Журнал представляет читателям деятельность наркополицейских: оперативников, следователей, спецназовцев, раскрывает многоаспектную работу по межведомственному взаимодействию.

Редакция создает журнал ведомства для общества. «Наркомат» освещает деятельность Федеральной службы РФ по контролю за оборотом наркотиков в различных регионах страны, анализируя и обобщая передовой опыт борьбы с наркопреступностью.

Издание имеет свой сайт в Интернете: www.narcomat.ru
В России появился новый молодежный журнал «Антидоза», призывающий отказаться от наркотиков. Журнал является приложением к рупору Госнаркоконтроля – журналу «Наркомат». Несмотря на то, что журнал «Антидоза» призывает отказаться от наркотиков, в его содержании много и другой полезной и интересной информации о жизни молодежи и ее проблемах.

Редакция журнала сформирована из начинающих журналистов – старшеклассников и студентов. Они лучше понимают проблемы молодежи, так как говорят с ними на одном языке.

Журнал для тех, кто живет, а не грезит, кто творит, а не потребляет. Это журнал новой молодежной культуры.

Издание имеет свой сайт в Интернете: www.antidoza.ru, который позиционируется как всероссийский антинаркотический молодежный портал.
Цели и задачи журнала – понятно и достоверно информировать общество об угрозе наркомании и других сопутствующих заболеваниях. Объединять усилия государственных, научных, общественных, политических деятелей и организаций в области профилактики наркомании.     

Ориентировать молодежь на здоровый образ жизни и духовные ценности, а также на создание материальных ценностей, построение богатого общества, которому нужны здоровые молодые люди.
Конечная цель – способствовать тому, чтобы Россия стала территорией, свободной от наркотиков. Что и выражено в подзаголовке издания.

Издание имеет свой сайт в Интернете: www.id-narkonet.ru
Сценарии и материалы тематических вечеров, бесед, игр, конференций

Алферов А.А.

Мифы и правда о наркотиках: материалы к проведению антинаркотической пресс-конференции для подростков и взрослых / А.А. Алферов //Читаем, учимся, играем, 2001.-Вып.4.-С.109-118

Баклыкова Л.
Быть здоровым – это стильно!: сценарий праздника в День молодежи / Л.Баклыкова // Сценарии и репертуар.- 2004.-№7(12).-С.5-10 (В новый век без наркотиков)

Бутусова Е.

Наркостоп: сценарий тематической дискотеки /Е.Бутусова // Сценарии и репертуар.-2004.-№7(12). – С.48-53 (В новый век без наркотиков)

В хмельном угаре голова. Одноактная пьеса, сценарии агитационно-художественного представления, шоу, стихотворения // Сценарии и репертуар. – 2006.-N8. – С. 3-61 (Шифр С6/2006/8)

Гайворонская Т.А.

Горькие плоды «сладкой жизни»: театрализованная беседа о вреде наркотиков/Т.А.Гайворонская // Читаем, учимся, играем, 2001.-№4.-С.98-102

Гайворонская Т.А.

Наркотики – мой ад. Беседа о страшных последствиях употребления наркотиков рок-певцами и музыкантами // Читаем, учимся, играем, 2003.-№10.-С.96

Горбатенко Л.С.

Родителям и педагогам: все о наркомании: Эффектив.прогр.профилактики, сценарии и материалы для класс.занятий/Л.С. Горбатенко.- Ростов н/Д: Феникс, 2003.- 348. с. – (Б-ка школьники)

Экземпляры: всего 2 – ЦБ(1), БСЧ(1)

Грезе А.В.

Не отнимай у себя завтра: сценарий, борьбе с наркоманией / А.В. Грезе // Читаем, учимся, играем. – 2004.-№8. – С.49-51

Грушецкая Т.

Нет алкоголизму, курению, наркотикам: (сценарий шоу для старшеклассников) / Т.Грушецкая // Воспитание школьников. – 2000. - №4. –С.58-64

Зайчикова Ю.В.

Что же будет со всеми нами? Материал о проблеме наркомании и ее страшных последствиях // Читаем, учимся, играем. – 2005.- №1.-С.108 (Ко Всемирному дню здоровья)

Коротков Ю.

Не оборви свою песню!: рок-опера / Ю. Коротков // Сценарии и репертуар.- 2004.-№7(12). – С.72-80 (В новый век без наркотиков)

Моргунова И.Е.

История наркотических препаратов: материал для беседы / подготов. И.Е.Моргунова // Читаем, учимся, играем.-2003.-№10.-С.98-99

Морелева В.А. Я презираю сигарету. Сценарий мероприятия посвященного проблеме табакокурения. Для учащихся 6-8 классов.// Читаем, учимся, играем. – 2005.-№1. С.110

Никитин Л.

Скажи наркотикам – нет!: акция-концерт / Л. Никитин // Сценарии и репертуар.-2004.-№7(12).-С.21-26

Протест против курения. Сценарий акции. / Журнист Л.А., Лобанова Н.С. // Читаем, учимся, играем.-2004.-№8.-С.52

Симакова Т.

Тяжелая болезнь: (судеб. Процесс над наркоманией): ролевая игра для подростков и старшеклассников / Т.Симакова // Сценарии и репертуар.-2006.-№8.-С.28-40

Смирнов А.

Прекрасное слово – жизнь: сценарий татрализ. Вечера, посвящ. Борьбе с наркоманией и СПИДом / А.Смирнов // Сценарии и репертуар.- 2004.- №7(12).-С.39-47 (В новый век без наркотиков)

Спиридонова В.

Из жизни наркомана: инсценировка / В.Спиридонова // Сценарии и репертуар.-2004.-№7(12).-С.81-86 (В новый век без наркотиков)

Высказывания великих людей о проблеме

«Все страсти хороши, когда мы владеем ими, все дурны, когда мы им подчиняемся»

Жан-Жак Руссо

«Для некоторых злоупотреблений нужен один день, чтобы родиться, и многие столетия, чтобы умереть»

Л.Бланки

«Здоровый организм – это инстинктивный барьер на пути к водке, сигаретам и наркотикам»
Г. Каспаров

«Наркотики – страшный бич нашего времени, особенно часто поражающий самых незащищенных – наших детей»

Ю.А. Захаров

«Побороть дурные привычки легче сегодня, чем завтра»

Конфуций

«Все победы начинаются с победы над самим собой»

Л.Леонов

«Не может воздержаться только тот, кто вперед уверовал себя, что это невозможно»

Л. Толстой

«Смотри, Господи, вот мы на дне – научи нас дышать под водой»

А. Битов

«Вы не можете решить проблему, пока не признаете, что она у вас есть»

Х. Маккей

«Чтобы обладать свободой, следует ее ограничить»

Э. Берк

«Ты называешь себя свободным. Свободным от чего или свободным для чего»

Ф. Ницше

«Недостаточно знать себе цену – надо еще уметь себя реализовать»

Сагаловский

«Запрет снимает ответственность»

А. Битов

«Ничто нельзя взять у природы искусственно…с помощью опиума или вина. То, что вызывает у нас наркотическими веществами, не есть вдохновение, а искусственное возбуждение и раздражение»

Ральф Эмерсон

